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PODSTAWOWE POJĘCIA .

Ruch harmoniczny - drgania, w których funkcja sinus ilustruje zależność wychylenia od czasu.

Położenie równowagi - położenie, w którym siła wypadkowa wynosi zero.

Drgania swobodne – drgania ciała wywołane wychyleniem z położenia równowagi. Na ciało nie działają żadne siły

poza siłami dążącymi do przywrócenia równowagi.

okres T s czas pełnego drgania

częstotliwość f Hz liczba cykli drgań na sekundę

amplituda A m maksymalne wychylenie z położenia równowagi

częstość kątowa ω
𝑟𝑎𝑑
𝑠

kąt, jaki zakreśliło ciało w czasie

faza początkowa φ
0

π położenie, od którego zaczynamy opisywać ruch; zazwyczaj jest

to położenie równowagi

OPIS RUCHU HARMONICZNEGO .

źródło: Wikimedia Commons, autor: Peppergrower

faza ruchu harmonicznego φ =  φ
0

+ ω𝑡 

zależność położenia od czasu 𝑥 (𝑡) =  𝐴 𝑠𝑖𝑛 (ω𝑡 + φ
0
) =  𝐴 𝑠𝑖𝑛 ( 2π

𝑇  𝑡 + φ
0
)

prędkość 𝑉 =  − 𝐴ω 𝑠𝑖𝑛 (ω𝑡 + φ) =  𝐴ω 𝑐𝑜𝑠 (ω𝑡 + φ
0
)

przyspieszenie 𝑎 =  − 𝐴ω2 𝑐𝑜𝑠 (ω𝑡 +  φ) =  −  ω2𝑥

siła 𝐹 (𝑡) =  − 𝑚ω2𝑥 =  − 𝑚𝐴ω2 𝑠𝑖𝑛(ω𝑡 + φ
0
)  

dla dwóch ciał drgających w fazach przeciwnych:

położenie 𝑥
1
(𝑡) = − 𝑥

2
(𝑡)  

zależność położenia od czasu ,𝑥
1
(𝑡) = 𝐴 𝑠𝑖𝑛 ( 2π

𝑇  𝑡) 𝑥
2
(𝑡) = 𝐴 𝑠𝑖𝑛 ( 2π

𝑇  𝑡 +  π) 



WAHADŁO SPRĘŻYNOWE WAHADŁO MATEMATYCZNE

źródło: Wikimedia Commons, autor: And1mu

źródło: Wikimedia Commons, autor: Persino

siła 𝐹 =  − 𝑘𝑥 𝐹 =  − 𝑚𝑔 𝑥
𝑙

połączenie

sprężyn

𝑘 =  𝑘
1

+ 𝑘
2 𝑘 =  1

𝑘
1

+ 1
𝑘

2

okres
𝑇 =  2π 𝑚

𝑘 𝑇 =  2π 𝑙
𝑔

częstość

kołowa
ω =  𝑘

𝑚 ω =  𝑔
𝑙

energia

kinetyczna
)𝐸

𝑘
= 1

2  𝑘𝐴2 𝑐𝑜𝑠2(ω𝑡 + φ
0

)𝐸
𝑘

= 𝑚𝑔
2𝑙  𝐴2 𝑐𝑜𝑠2(ω𝑡 + φ

0

energia

potencjalna
)𝐸

𝑝
= 1

2  𝑘𝐴2 𝑠𝑖𝑛2(ω𝑡 + φ
0

)𝐸
𝑝

= 𝑚𝑔
2𝑙  𝐴2 𝑠𝑖𝑛2(ω𝑡 + φ

0

energia

całkowita
𝐸

𝑐
= 1

2  𝑘𝐴2 𝐸
𝑐

= 𝑚𝑔𝐴2

2𝑙  

źródło: Wikimedia Commons, autor: Saksun Young


